Rīgas Valsts 1. ģimnāzijas aerobikas un deju sacensību nolikums
1. Laiks un vieta
Sacensības notiek 7.-12.kl. grupai 30. novembrī, plkst. 15:30 skolas sporta zālē. 

2. Dalībnieki

Sacensībās piedalās klases komanda. Dalībnieku skaits komandā neierobežots.

3. Sacensību vadība 

Sacensības rīko Marta Kulitāne, Lauma Stankeviča sporta skolotājas Māras Vītolas pavadībā. Saskaņots ar skolas medmāsu Ievu Grabovsku. 
4. Sacensību norise

Sacensībās komanda piedalās ar aerobikas izvēles programmu, kuras ilgums nedrīkst pārsniegt 5 minūtes. Sacensību uzstāšanās kārtību nosaka pēc klašu komandām pieaugošā secībā. Sacensības tiek vērtētas pēc noteiktiem kritērijiem:
· Komandas uznākšana un noiešana;

· Komandas mākslinieciskais noformējums(tērpi utt.);

· Mūzikas saskaņotība ar kustībām;

· Izpildījuma emocionalitāte;

· Grupas sinhrons izpildījums;
· Akrobātisko elementu iesaistīšana priekšnesumā;

· Dalībnieku skaits komandā(attiecas tikai uz 7.-9. klasēm) – katrs dalībnieks komandai dod papildus 0.5 punktus. 

5. Apbalvošana

Katrā klašu grupā tiek apbalvots 1.-3. vietas ieguvēji ar skolas diplomu un parējās vietas saņem pateicības diplomus. 10.-12. klašu grupā tiks noteikti Mis un Misters aerobika.

6. Pieteikumi

Klasēm komandas jāpiesaka līdz 29. novembrim pie saviem sporta skolotājiem vai pie Martas Kulitānes, Laumas Stankevičas. 

